INFORMATOR Z BAZA TELEADRESOWA DLA OSOB
DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWEJ

Co to jest przemoc domowa?

Przemoc domowa, zwana takze przemocg w rodzinie, to jednorazowe albo powtarzajace si¢
umys$lne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczng lub
ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej,
w szczegblnosci:

a) narazajgce t¢ osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

b) naruszajace jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolnosé, w tym seksualng,

¢) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

d) ograniczajace lub pozbawiajace te osobe dostepu do srodkow finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielno$ci finansowej,

e) istotnie naruszajace prywatno$¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia, ponizenia
lub udreczenia, w tym podejmowane za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej (Ustawa
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowey).

Kto moze by¢ ofiarg przemocy domowe;j?
e wspoOtmalzonkowie
e partnerzy w zwigzkach nieformalnych
e dzieci
e o0soby starsze
e 0soby niepetnosprawne

Najczestsze formy przemocy domowej to:
Przemoc fizyczna:
e bicie, popychanie, kopanie, duszenie, bicie przedmiotami, parzenie, policzkowanie
Przemoc psychiczna:
e wysSmiewanie, szydzenie, 1zenie, okazywanie braku szacunku, poddawanie stalej krytyce,
kontrolowanie 1 ograniczanie kontaktu z bliskimi
Przemoc seksualna:
e wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych praktyk seksualnych,
wymuszanie seksu z osobami trzecimi
Inny rodzaj zachowan:
e zmuszanie do oddawania uzyskiwanych §rodkéw finansowych, uniemozliwienie podjecia
pracy, niezaspakajanie podstawowych potrzeb materialnych
e niszczenie rzeczy osobistych, demolowanie mieszkania, wynoszenie sprzetow domowych 1
ich sprzedawanie
e pozostawianie bez opieki osoby, ktéra z powodu choroby, niepetnosprawnosci badz wieku
nie moze samodzielnie zaspokoi¢ swoich potrzeb
e zmuszanie do picia alkoholu, zmuszanie do zazywania §rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych lub lekéw

PAMIETAJ!!!

Prawo zabrania stosowania przemocy i1 krzywdzenia swoich bliskich. Jezeli Ty lub kto$ z
Twoich bliskich jest ofiarg przemocy ze strony osoby najblizszej, nie wstydz si¢ prosi¢ o pomoc.
Prawo stoi po Twojej stronie!

Jezeli doznajesz takich zachowan, powiadom:
e Policje, dzwonigc na numer 997 lub 112,
e prokuraturg.



Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej wprowadzita
interwencyjng procedure ,Niebieskie Karty”. Procedura ta okre§la sposoby pomocy osobom
doznajagcym przemocy 1 dzialania wobec stosujgcych przemoc. Jezeli doznajesz przemocy
w rodzinie, zgto$ ten fakt i okolicznos$ci jej stosowania instytucjom, ktoérych przedstawiciele maja
uprawnienia do wszczgcia procedury ,,Niebieskie Karty”, sg to:

e Osrodki Pomocy Spotecznej (patrz baza teleadresowa ponizej)
Policja
Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Placowki oswiaty
Placowki ochrony zdrowia

W tych instytucjach mozesz uzyskaé nastepujaca pomoc:

e Policja, Prokuratura — mozesz zlozy¢ zawiadomienie o przestgpstwie zngcania si¢
popelnionym na Twoja szkode lub na szkod¢ Twoich bliskich 1 poprosi¢ o udzielenie
podstawowej informacji prawne;j.

e Sad rodzinny i opiekunczy — mozesz ztozy¢ pozew w sprawach rodzinnych lub wniosek
dotyczacy spraw opiekunczych Twoich dzieci.

e Ofsérodki Pomocy Spotecznej — pomoga Ci w sprawach socjalnych, bytowych, niektore
udzielg pomocy psychologicznej i prawnej.

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie — mozesz skorzysta¢ z pomocy prawnej,
psychologicznej, psychoterapii, ponadto realizowane sg programy korekcyjno-edukacyjne i
psychologiczno-terapeutyczne dla 0sob stosujacych przemoc.

e Ochrona zdrowia — mozesz tam uzyska¢ za§wiadczenie lekarskie o doznanych obrazeniach,
poprosi¢ o pomoc lekarska, spyta¢ o adresy specjalistycznych poradni lekarskich.

e Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — jezeli przemocy w Twoim domu
towarzyszy picie alkoholu, mozesz zwrdci¢ si¢ do nich z wnioskiem o skierowanie sprawcy
przemocy na leczenie odwykowe lub uzyska¢ inng pomoc zwigzang z naduzywaniem przez
niego alkoholu.

e Placowki prowadzone przez Fundusz Sprawiedliwosci. https:
/Iwww.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl — mozna uzyska¢ pomoc prawna, psychologiczng 1
finansowa, dla uzyskania pomocy ze $rodkow Funduszu nie jest wymagane aby toczyto si¢
postepowanie karne.

Na skutek wszczgcia procedury "Niebieskie Karty" informacja dotyczaca Twojej sytuacji
rodzinnej zostanie przekazana przewodniczacemu zespotu interdyscyplinarnego, ktory podejmie
dalsze dzialania. Zawsze mozesz wezwac Policj¢ na interwencje¢, poinformowac prokuraturg¢ oraz
zwroci¢ si¢ o pomoc do podmiotow realizujacych dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy w
rodzinie (patrz baza teleadresowa ponizej).

PAMIETAJ!!!

Sprawca przemocy wobec bliskich, gdy czuje si¢ bezkarny, prawdopodobnie nie zmieni sig¢,
bedzie dalej stosowal przemoc, bez wzgledu na sktadane obietnice; nastepnym razem moze by¢
znacznie gorzej. Masz prawo do zlozenia na Policji lub w prokuraturze zawiadomienia o
popelnieniu przestgpstwa przez osobe, ktora krzywdzi Ciebie 1 Twojg rodzing.



Informacije i wsparcie mozesz rowniez uzyskac¢ pod numerami telefonow:

Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie '"Niebieska Linia"
800 120 002

Telefon czynny przez catg dobg, oferuje pomoc psychologiczng, informacje o mozliwo$ciach
uzyskania pomocy najblizej miejsca zamieszkania. Potaczenie bezptatne

Poradnia telefoniczna Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie '"Niebieska
Linia”

22 668 70 00

Poradnia dziata 7 dni w tygodniu w godzinach 12.00 - 18.00; dyzury petnia psycholodzy i prawnicy.

Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
800 120 226

Wsparcie 1 informacje dotyczace procedury "Niebieskie Karty". Telefon jest czynny od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 9.30 do 15.30, potaczenie bezptatne.

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy Fundacji Dajemy Dzieciom Sil¢

116 111

Konsultacje 1 wsparcie, interwencje podejmowane w sytuacjach zagrozenia zdrowia i Zzycia,
dziatania edukacyjne i informacyjne. Czynny 7 dni w tygodniu w godzinach 12.00-2.00, polaczenie
bezptatne.

Telefon dla Rodzicow i Nauczycieli w sprawie Bezpieczenstwa Dzieci

800 100 100

Konsultacje telefoniczne w sytuacjach zwigzanych z problemami rodzicow/opiekundéw i nauczycieli
z podejrzeniem lub stwierdzeniem doswiadczania przez dzieci 1 mlodziez agresji 1 przemocy w
szkole, cyberprzemocy 1 zagrozen zwiazanych z nowymi technologiami, wykorzystywania
seksualnego, kontaktu z substancjami psychoaktywnymi, uzaleznien, depresji, mysli samobojczych
lub zaburzen odzywiania. Czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 12.00-15.00, polaczenie
bezptatne.

Dzieci¢cy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

800 121 212

Pod numer interwencyjny moga tez dzwoni¢ osoby doroste, aby glosi¢ problemy dzieci lub razace
zaniedbania wzgledem nich. Czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.15 do 20.00,
potaczenie bezptatne.

Infolinia pomocy pokrzywdzonym przestepstwem i Swiadkow

222 309 900

Wsparcie psychologiczne, prawne, informacyjne przez 24 godziny 7 dni w tygodniu dla osob
pokrzywdzonych przestgpstwem i §wiadkow.

Pomoc telefoniczna Centrum Praw Kobiet
600 070 717

Telefon interwencyjny catodobowy. Pod numerem 22 621 3637 prowadzony jest tez telefoniczny
dyzur prawny w czwartki od 11.00-16.00. Potaczenia ptatne wg taryfy operatora.



Antyprzemocowa Linia Pomocy Sexed.pl
720 720 020
Wsparcie informacyjne od poniedziatku do pigtku w godzinach od 16.00 do 20.00

Linia Pomocy Pokrzywdzonym

222 309 900

Dziata cala dobe. Porade prawna mozna uzyska¢ w ramach Nieodptatnej Pomocy Prawnej i
Nieodptatnego Poradnictwa Obywatelskiego, w tym takze w punktach specjalizujacych si¢ w
udzielaniu porad prawnych osobom doznajacym przemocy
https:/np.ms.gov.pl/aktualnosci/Komunikat,57
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Baza teleadresowa podmiotow Swiadczacych ushugi dla os6b doznajacych przemocy domowej
na terenie powiatu bierunsko-ledzinskiego

Nazwa Gmina Ulica Telefon(y) E-mail Rodzaj swiadczonych ustug Pm ! g0d11’ny Przylec
interesantow
1 2 3 5 7 8 9
Powiatowe Ledziny | Ledzinska 24 |32 3240816 |sckretariat@pcprledziny.pl | Konsultacje i poradnictwo psycholodzy:
Centrum Pomocy 32 3240811 | pik@pcprledziny.pl specjalistyczne - psychologiczne, poniedziatek 7:30 -17:00
Rodzinie prawne. wtorek  7:30 -13:00
Sroda 7:30 — 9:30
Realizacja Programu terapeutycznego, |czwartek 7.30-13:00
pomocy psychologicznej i edukacyjnej | piatek 7:30 — 14:00
dla os6b doznajacych przemocy
radca prawny:
poniedzialek 15:00 -
17:00
Zespot Bierun Wiadyslawa |32 2162788 | sekretariat@mops.bierun.pl | Prowadzenie procedury ,,Niebieskie poniedziatek 7:30-17:00
Interdyscyplinarny Jagielly 1 Karty” wtorek 7:30-15:30
ds. Poradnictwo psychologiczne, prawne Sroda 7:30-15:30
Przeciwdzialania czwartek 7:30-15:30
Przemocy piatek 7:30-14:00
Domowej
w Bieruniu z
siedzibg w
Miejskim Osrodku
Pomocy Spolecznej
W Bieruniu
Zespol Bojszowy | Ruchu Oporu | 32 3289305 | zi@cus.bojszowy.pl Prowadzenie procedury ,,Niebieskie poniedziatek 7:30-17:00
Interdyscyplinarny | Nowe 100 Karty” wtorek 7:30-15:30
w Bojszowach Poradnictwo psychologiczne Sroda 7:30-15:30
z siedziba w czwartek 7:30-15:30
Centrum Ushug piatek 7:30-14:00
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Spolecznych
w Bojszowach

Nowych

poniedzialek 7:30-15:30
Gminny Zespotl Chelm Technikéw 32 2257695 | biuro@gops.chelmsl.pl Prowadzenie procedury ,,Niebieskie wtorek 7:30-17:00
Interdyscyplinarny | Slaski 18 Karty” sroda 7:30-15:30
ds. Poradnictwo psychologiczne czwartek 7:30-15:30
Przeciwdzialania piatek 7:30-14:00
Przemocy
Domowej
w Chehmie Slaskim
z siedzibg w
Gminnym OSrodku
Pomocy Spolecznej
w Chelmie Slaskim
Miejski Zespol Imielin | Imielifska 87 |32 2255746 | biuro@mopsimielin.pl ;"X;ﬁizeme procedury ,Niebieskie | . dzialek 7:30-17:00
Interdyscyplinarny wtorek 7:30-15:30
w Imielinie z Poradnictwo socjalne Sroda 7:30-15:30
siedziba w czwartek 7:30-15:30
Miejskim Osrodku piatek 7:30-14:00
Pomocy Spolecznej
w Imielinie
Zespol Ledziny | Ledzinska 47 |32 2166791 |zi@mopsledziny.pl Prowadzenie procedury ,,Niebieskie poniedziatek 7:30-17:00
Interdyscyplinarny Karty” wtorek 7:30-15:30
w Ledzinach Poradnictwo socjalne, mediacje Sroda 7:30-15:30
z siedzibg w czwartek 7:30-15:30
Miejskim Osrodku piatek 7:30-14:00

Pomocy Spolecznej
w Ledzinach
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